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1. Se saúde queres ter, os resíduos deves triar e recolher; 

2. Para os peixes não matar, do mar deves cuidar; 

3. Para a energia poupar, a luz deves desligar; 

4. Uma alimentação saudável deves ter, para não enfraquecer; 

5. Os resíduos deves separar, para a terra não estragar; 

6. Se a saúde queres proteger, uma alimentação saudável deves ter; 

7. Para a natureza preservar, os resíduos deves eliminar; 

8. Para a energia não esgotar, no dia-a-dia deves poupar; 

9. Para a água poupar, um banho rápido deves tomar; 

10. Evita os resíduos, bebe muita água, alimenta-te bem e serás mais forte do que ninguém. 

 

 


