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ECO-ESCOLAS

Diagnéstico

AgOes e Atividades

Concretizagao -

Concretizagao -

Concretizagao -

Avaliagao-
instrumentos e

Temas (situagOes a Objetivo(s) Meta(s) . . . L Indicadores (de
Previstas recursos intervenientes Calendarizagdo .
melhorar) monitorizagao e
avaliagdo de agGes)
Cartolinas, canetas
Cartazes de . =
. ~ coloridas . Razdo entre o n? de
divulgacao e Comunidade Ao longo do
o Computador, . . salas e o n? de
sensibilizagdo para a|. _— educativa ano letivo
, impressora, Tinteiros cartazes.
recolha de residuos
. Ecopontos Relatdrio da
Recolha de tampinhas, | . p , APPACDM - Trofa L
. distribuidos pela . Ao longo do| atividade.
rolhas de cortica e Comunidade . .
escola . ano letivo Quantidade de
Papel. educativa , .
Sensibilizar a residuos recolhidos.
comunidade . . Relatdrio da
~ Tentar equipar mais L
Separacdo dos|escolar para a - S atividade.
, ~ | A salas de aula com Pilhdes distribuidos .
residuos nao | importancia da N . Quantidade de
e ~ papeldes. Aumentar . pela escola; Comunidade Ao longodoano| . .
satisfatdria. separagdo  dos . Recolha de pilhas S . . pilhas/baterias
oA , para 50% o nimero sensibilizagdo nas educativa letivo . .
Inexisténcia de | residuos; recolhidas (avaliada
; e de alunos que turmasem EC .
Residuos contentores Sensibilizar 0s pela entidade
consegue
para separar o |alunos para os ) promotora).
. mencionar - =
lixo em algumas | problemas Divulgacdo na .
. . corretamente a . N Quantidade de
salas. ambientais. , - - comunidade; criagdo . , .
regra dos 3R’s. Geragdo Depositrao - Comunidade Ao longo do ano | residuos  recolhidos
Conhecer a regra de um espacgo de . . .
Recolha de REEE educativa letivo avaliados pela

dos 3R’s.

armazenamento na
escola

entidade promotora

Decoragdo de espacos
escolares/Incentivar a
reutilizacdo de
materiais reciclados.

Reutilizacdo de
materiais

Tintas, Pincéis, cola,
tesoura

Professores e Alunos
de todos os niveis

Varios
momentos
ano letivo

do

Relatdrio da
atividade. Nivel de
participacdo dos
alunos, registo

fotografico/video.




Dinamizagdo da
compostagem
aproveitando os
residuos organicos da
cantina.

Manutengdo e
utilizagcdo dos
compostores
existentes

Turma CEF de
restauragao e
bebidas; prof2 de
HSST;  profissionais
da cantina

Ao longo do ano
letivo

Nivel de participagcdo
dos alunos e
quantidade de
composto produzido.

Criagdo de brigadas
de

Nivel de participagdo

Agua

Projeto "Por uma | fiscalizagdo/auditoria | Todos os anos e |Ao longo do ano dos alunos o
escola limpa" da correta deposi¢do | professores de EC letivo .
. . resultados obtidos.
do lixo nos recreios da
escola
N2 de embalagens
recolhidas.  Registo
Recolha de . (g , 8
Embalagens tetra | Comunidade , fotogréfico/video da
embalagens Tetra . 19 e 22 periodo e s
pack educativa utilizagdo das
Pack
mesmas na
sementeira.
Ne de paletes
recolhidas.  Registo
Recolha de paletes de . Pais e Encarregados , fotogréfico/video da
. P Paletes de madeira - & 19 Periodo . .g o /
madeira de Educagao utilizagdo das
mesmas na
sementeira.
Professores das
disciplinas de
Ciéncias Naturais
e/ou Educagdo para -
Custos elevados / ca0p Relatdrio da

com o consumo
de agua.
Atitudes de
displicéncia face
ao consumo da
agua,
nomeadamente
o depdsito de
residuos no lago
da escola.

Sensibilizar

para

a problematica
da escassez de

agua e
importancia
preservar
recurso.

a
de
este

Tentar reduzir o
consumo de 3gua
em 2%.

Semana da dgua:
Mostra de trabalhos,
projecdo de filmes

Trabalhos elaborados
no ambito da
tematica da Agua

a
Cidadania
juntamente com
alunos do 62 ano de
escolaridade/outros
niveis de ensino.
Toda a comunidade
escolar.

22 periodo - 20
a 24 de margo

atividade. Nivel de
participacdo dos
intervenientes e
trabalhos realizados.

Comemoracdo do dia
da agua

Trabalhos elaborados
no ambito da
tematica da Agua

Professores das
disciplinas de
Ciéncias Naturais
e/ou Educacdo para
a

Cidadania

22 periodo - 22
de margo

Nivel de participacdo
dos intervenientes e
trabalhos realizados.




juntamente com
alunos do 62 ano de
escolaridade/outros
niveis de ensino.
Toda a comunidade
escolar.

Monitorizagao do

consumo de agua.

Grelha/ registos dos
consumos | analise
periddica dos valores
das faturas.

Professores e alunos

Ao longo do ano
letivo

N2 de registos
realizado. Valores e
evolugao dos
consumo.

Limpeza do charco,
criagdo e manutengdo

Alunos, professores

Nivel de participacdo

de condi¢Ges para a | Material de L o , .
oA - e funcionarios da |39 periodo dos alunos, registo
sobrevivéncia de | jardinagem .
. . escola fotografico.
espécies animais e
vegetais
R . , Relatdrio de
Indaqua vem a escola. | Indaqua Alunos do 22 ciclo 22 periodo L .
atividade/fotografias.
Mostra de -
. Relatdrio da
trabalhos/projetos no | Professores e alunos L ,
o - o o . atividade. Nivel de
D4 toda a tua enereia ambito da temdtica|do 82 ano de|32 Periodo - articinacio dos
o g da ENERGIA e | escolaridade/outros | maio p P .<;
Sensibilizar para . .o . intervenientes e
. N realizados ao longo do | niveis de ensino .
a importancia . trabalhos realizados.
Despesas . ano letivo.
dos pequenos | Tentar reduzir o =
Elevadas  com ; .| Manutengdo de o o
gestos do dia-a- | consumo de energia| , .. % ou n? de salas com
consumo . o, | disticos para . o
. fo dia na poupanga | em 2% | . o Cartolinas, autocolantes -% de
Energia energético. . . introdugdo de Professores e alunos
. de energia. | comparativamente - computadores 0 - 20 ao longo do ano | autocolantes que
Desperdicio de| .. . mudancas nos habitos o do 22 e 32 ciclo
. Utilizar a energia | ao ano transato. plastificador permanecem no local
energia. . de consumo )
de forma mais (s L no final do ano;
. energético didrio
racional. - -
s Grelha/ registos dos o Ne de registos
Monitorizacdao da ... | Alunos do 3¢ .
. s consumos | analise| . . . | Ao longo do ano | realizado. Valores e
energia (elétrica) . ciclo/outros  niveis . ~
. periddica dos valores . letivo evolugdo do
consumida. de ensino
das faturas. consumo.
Melhorar/manter
0s locais | _ . s .
L Criar novos espagos ~ _— Criagdo de locais de
Escola com | ajardinados  de Manutengao/criagdo . - . e
. . de lazer. . lazer no exterior. | Auxiliares, Ao longo do ano | NiUmero e utilizagdo
Espagos muitas zonas | lazer existentes. N de espagos exteriores o . .
. Manutencdo  dos| . . Manutengdo de | professores, alunos | letivo dos locais
Exteriores verdes. Alertar para . cuidados e apelativos. .
canteiros. canteiros.

habitos de vida
saudavel.




Limpeza do charco,
criagdo e manutengdo

Alunos, professores

Nivel de participagcdo

de condi¢bes para a | Material de L , .
. Ag ) P o e funciondrios da |32 Periodo dos alunos, registo
sobrevivéncia de | jardinagem .
s . escola fotografico.
espécies animais e
vegetais
oA S Relatério da
Existéncia de um | Sensibilizagdo L
e atividade.
charco que paraa Revitalizagdo do .
. . A Cumprimento da
necessita de importancia da charco .
o . . Sementes, - data estipulada;
manutengao. diversidade Auxiliares,
- . .| embalagens (250), N2 ou % de sementes
Criagdo de um viveiro professores, alunos, . .
. ferramentas de . fevereiro que germinaram;
de plantas nativas; - pais e Encarregados 1
jardinagem, - Observagdo direta |
de Educagdo, outros.
composto... contagem -
Reportagem
fotografica: antes,
durante e depois
Relatdrio da
. . Materiais diversos; Auxiliares, Ao longo do ano | atividade. Resultado
Dinamizagdo da estufa . . ) . ~
plastico; composto professores, alunos. | letivo final da intervencao,
registo fotografico.
Plantas, sementes .
. . - Quantidade de
. Cultivo de diferentes | ferramentas de Auxiliares, Ao longo do ano .
Existéncia de . e . produtos cultivados,
espécies. jardinagem, professores, alunos | letivo . -
uma Estufa e registo fotografico.
composto...
compostores da —
escola: Relatdrio da
L Sensibilizar para atividade.
desperdicio dos| . a . . .
residuos a importancia do | Dinamizar a estufa Cumprimento da
a cultivo bioldgico | e os compostores data estipulada
. organicos da ~ . Sementes, s .
Agricultura . na preservagdo | através da Auxiliares, previamente;
. .- cozinha, . . o . .| embalagens (250),
Bioldgica . do ambiente, da | agricultura Criacdo de um viveiro professores, alunos, . N2 ou % de sementes
conhecimentos . . s . ferramentas de . fevereiro .
. . biodiversidade e | bioldgica de plantas nativas; . pais e Encarregados que germinaram;
insuficientes , jardinagem, N . .
da sadde. de Educagéo, outros. Observagdo direta |
sobre as composto...
contagem -
vantagens da
. Reportagem
agricultura PP
s fotogréafica:  antes,
bioldgica. .
durante e depois
Manutencdo dos
compostores da . s Compostores
P Paletes, Material | Auxiliares, Ao longo do ano P .
escola . . artesanais
organico; professores, alunos. | letivo

recuperados




Floresta

Espacos verdes/
Floresta nas
areas proximas
da escola
degradadas ou
ardidas

Sensibilizar a
comunidade
escolar para a
importancia
ambiental e
social da
Floresta;
Preservar o]
patrimonio
ambiental; dar a
conhecer as
espécies vegetais
autéctones  de
Portugal

Aumentar para
40% o numero de
alunos que
conseguem dar dois

exemplos de
espécies  vegetais
autdctones de
Portugal

Comemoracgdao do Dia
da Floresta Autéctone

Palestra sobre
prevencdo de fogos
florestais

Bombeiros
Voluntarios da
Trofa, auxiliares,
professores, alunos

23 de novembro

Nivel de participagcdo
dos alunos, registo
fotografico/video.

Mostra de
trabalhos/fotografias

sobre a  Floresta
Autdctone de
Portugal. -
& Relatdrio da
Paralelamente a L ,
. atividade. Nivel de
Semana da floresta | comunidade 21 a 25 de S
X . , | Professores e alunos participagao dos
Autéctone educativa sera novembro . .
: intervenientes e
convidada a .
. o - trabalhos realizados.
identificar espécies de
plantas  autdctones
com recurso a
espécimes e/ou
imagens.
Relatdrio da
atividade.
Cumprimento da
data estipulada
L L Sementes, - .
Criagdo de um viveiro Auxiliares, previamente; N2 ou
. embalagens (250),
de plantas nativas professores, alunos, . % de sementes que
o ferramentas de . Fevereiro .
(Murta;  Jasmineiro; | . . pais e Encarregados germinaram;
. jardinagem, - R
Sobreiro); de Educagao, outros. Observagdo direta |
composto...
contagem -
Reportagem
fotogréfica:  antes,
durante e depois
Mostra de trabalhos
realizados pelos alunos
do 72 de
escolaridade/outros
niveis de ensino, sobre
~ . : . Nivel de participacdo
Comemoracdo do dia as) aryqre(s)/FIoresta(s) Alunos do 32 cicloe P p ¢
(materiais de 21 de margo dos alunos/qualidade

da arvore

desperdicio). A
comunidade escolar serd
convidado a visitar e
identificar (da semente a
planta) as espécies
existentes no viveiro

seus familiares

dos trabalhos.




Semana da
floresta/arvore:
Mostra de trabalhos,

projecdo de filmes

Mostra de trabalhos

realizados pelos
alunos do 792 de
escolaridade/outros

niveis de  ensino,
sobre a(s)

arvore(s)/Floresta(s)
(materiais de
desperdicio)

Alunos do 32 cicloe
seus familiares

20 a
margo

24 de

Relatdrio da
atividade. Nivel de
participacao dos

alunos/qualidade dos
trabalhos.

Sementeira de bolotas
e plantagdo  dos
carvalhos germinados

Plantas, sementes
ferramentas de
jardinagem,
composto...

Auxiliares,
professores, alunos

22 e 32 periodo

N2 de carvalhos
germinados; registo
fotografico.

Comemoragao dia

Nacional do mar

Trabalhos elaborados
no ambito da
tematica do Mar

Professores e alunos
do 52 ano em
Educagdo para a
Cidadania, alunos do

16 de novembro

Nivel de participagao
dos alunos, registo
fotografico/video.

Insuficiente aumentar a
o CEl e outros alunos.
valorizagdo do - percentagem de -
Sensibilizar para Professores e alunos Relatdrio da
Mar enquanto| . o alunos conseguem o L ,
s a importancia da . o .| Trabalhos elaborados|do 52 ano em atividade. Nivel de
patrimonio . dar dois exemplos | Comemoragao dia S N . S
Mar . preserva¢do dos L. no ambito da|Educagdo para a|20de maio participacao dos
valioso a de espécies | Europeu do mar (o . . .
oceanos . . tematica do Mar Cidadania, alunos do alunos, registo
preservar e marinhas em vias . ,
L CEl outros alunos. fotografico/video.
proteger de extingao -~
. . Inquéritos de
Filme sobre a|Filme,  computador o o o
. o - Alunos do 22 e 32| | , autoavaliacdo
importancia dos | biblioteca da escola, | . 32 periodo .
. . ciclo aplicado aos
oceanos videoprojetor .
participantes
, Professores e alunos
Excesso de ruido L , o o .
- Diminuir o ruido do 82 ano na Ne de registos
durante os | Sensibilizar  pra o . , S .
. verificado em | Determinacgao do nivel . disciplina de realizado -Valores e
intervalos e em |os danos . Grelhas de registo dos x 0 ot x
, alguns locais como |sonoro em alguns . Educacdo para a |22 periodo evolugdo dos valores
Ruido algumas provocados pelo . - valores medidos . . A .
S i o bar ou | locais/horarios. Cidadania, Ciéncias registados para o
atividades excesso de ruido. .. L -
. corredores. Fisico-Quimicas, mesmo local/horario.
desenvolvidas. .
outras disciplinas
Sensibilizar para o Participacido dos
d AumenEar a Manutengao e | Plantacdo de L . P .g
Pouca consumo €| producio . g Funciondrios, intervenientes e
o produtos exploragdo da Horta | produtos  bioldgicos Todo o ano )
valorizacdo dos consumo de s g professores, alunos qguantidade de
. - biolégicos. (estufa) Biologica na estufa .
Alimentagdo || produtos sensibilizar para os produtos produtos produzidos.
Saudavcj_'le b|olog|cos.' beneficios de uma | Piologicos. Profess?res de Nivel de participacio
Sustentavel || Poucos cuidados alimentacio Promover 0s . " Educacdo para a , ;
. . Jogo da alimentagdo | SalaTIC . . 12 periodo dos alunos, registo
alimentares. saudavel e | cuidados cidadania. Turmas e
. o fotografico.
sustentével. alimentares. do 92 ano.




Outro(s)

Falta de
valorizagdo das
atividades
ligadas ao
ambiente

Valorizagdo
atividades
protegao
ambiental

das
de

Cerca de 1/5 dos
alunos do 22 e 3¢
ciclo participam em
campanhas de
valorizagdo do meio
ambiente

Relatério da
atividade. Publicagdo

Global Action Day 'c\f)i:ircl)z; diversos; 2:;112§£§i'e5'alunos novembro/ abril | de fotos/video da
! atividade. N2 de
turmas participantes.

Varios.

Dia Eco Escolas

Desenvolvimento de
atividades lddico
pedagdgicas

com os alunos do 22 e
32 ciclos promovendo
comportamentos
civicos no ambito da
Educacdao Ambiental.

Auxiliares,

professores, alunos,
pais e Encarregados
de Educagdo, outros.

maio

Relatdrio da
atividade.
Classificagdes
turma/ano recolha
de residuos




