PLANO DE ACRO 2015/16

Diagnastico oot | Cor et e | Con it Avaliacdo- instrumentos e Indicadores
Tema (situacdes a Objefivo(s) Meta(s) Acbes e Afividades Previstas o i 999 -1 (de monitorizacdio e avaliagdo de
Recursos Intervenientes | Calendarizacao 5
melhorar) acoes)
| J d 4 . 1 ' J i ° °
Ec:bc/‘cr~ contentores pora @ Redwftachioe | Andedoia s Setembro- Razag entre 0 n.° de salas e o n.° de
deposicoo de papel. Qutubro papeloes
Centabiizor o quantidode de papel Balanca Comunidade Aclengodeane . 4 Irecolhid i
Equipar todas|depositado nos papelées Y educativo letivo S M R S
os solos de
= . -
Canaizar  um a0 om Recclha de embalagens Tefra Pack Emnbalagens Camiaads 1° Pericdo :Lt d'ef emcti) ﬂlﬂgtf'l{ns “recg g
e ntimero:de papeldes. i waag T [Tetro Pack educafiva ‘ oograt 0 T e
;es’dn;:os ‘ovvo I Aumentiar pora Semenens
;e;‘“'c era | &% ‘0 nimero Eco aulos Eigetneg. g Aluncs de 3°cicle  [2° ou &° pericdo |Fotografias Relatorio da atividad
reciclogem. d& climos. aus| oo ot PESINORTE | ciclo (2 pe! otografias Relatorio da atividade
Conhecer ol consegue
regra dos 3R |
‘ " i mencionor 3 : Transporte Auncs do 2° e ¥ ; i 1
Falta de papelces|Sensibizor poro cwe1;men s Visito de estudo a RESINORTE RESIN%RTE s 3 3 pericdo Fotografias Relatorio da atividade
em algumas salos|separagdo togra dos. 3 R’ .
de auia f:s,e;:; Re"of}? Aumentar em Revistas, fitas
iy T L B o | A v caixos materialfAluncs do 2° e 3°|Novembro e i i
mais : S Deccragao notalicia de  colow fioslciclos DorembeD Fotografias Relatorio da atividade
D:hos/bo:_ef.os R tecides tesoura
;;? po;»vor;:o tampinhas/pa [Recoiha de fampinhas, rohos de B Comunidade Ao longo do ano P T iid
2014/15 pelao/cantaol |oomeq finteros e papel i educativa letivo Lcace Co TesUES Tocoiwiee
pihas/rclhas de = =
corfica/REEE) Comunidade
T ‘ AT 9 42 ontentor, cati longo '
recolhidos. Participagae na Geragae Depositrao C"gmen QLREEEE adu OIVO Ao. e Regplarpento d,° CclEsn ¢ Ml
pihas Geragao etivo avaliacao da entidade promotora
depositrdo
Participagdo no concurso "Cria uma|Embalogens de[Aunosdo 2 cicioe|,, . Requlamento do concurso e itens de
: Pkl 2 periodo e ;
fruta, colhe os premics”. Compal professcres avaliacao da entidade promotora

Residuos




Aqua

Desconhecimento

dos focos de poluigdo

da agua.

Pesquisa sobre os
focos de poluigao
da agua em redor
da escola.
Promover
compontamentos
quotidianos  que
previnam a
contaminagdo da
agua.  Recolher
dados que
fundamentem a3
informagao
recolhida. Divulgar
a  comunidade
educativa
atitudeslcomporta
mentos que evitam
a contaminagdo

das aguas
superficiais e
subterrdneas.

Conhecer espécies
emvias de extingdo
devido a
contaminagdo das
aguas. Conhecer
causas antropicas
que tém conduzido
4 ewingdo das
espécies.

50% dos alunos
mencionarem 3
comportamentos
que  possam
colocar em

pratica para
prevenir a
contaminagdo

das aguas. 40%
dos alunos citar

duas  espécies
em vias de
extingao.

2 periodo (4 a 8

Semana da agua Cartolinas Alunos do 2 ciclo de abi) Exposigdo, Fotgrafias e relatério da atividade
’ Bicloga Joana s o : o -
Workshop sobre a dgua iy Alunosdo2'cicle |3 periodo Fotografias Relatério da atividade
Indaqua vem 3 escola Indaqua Alunosdo 2'ciclo |1 periodo Relatério da atividade
; Reservatorios  de|flunos do 2' e 3'|Ao longo do ano 3
Coleta da dgua da chuva b ! . 2 Quantidade de agua recalhida.
plastico ciclos |etivo
Documentario sobre os recursos hidiicos T Bbloeca dngsds 2 il 3'periodo uichos; de -aomoaalag o aptoados dos
escolar ciclos participantes.
s 5 C'omputa.dor, Alunos do 2' e 3|, . Relatério critico da  atividade; Registo
Explorar o ribeiro junto da escola videoprojetor, oicks 3'Periodo fotoardfico
dinamizadores da e
, Escovas vassouras|Alunos do 2' e 3, ”
Limpeza dolago daescola e e 3 periodo Reportagem fotogréfica.
R E e s Alunos do 2' e 3 s
Aplicagio do inquérito final Inquérito G ' periodo Resultados apurados
bR S Materaih Chyoati Sivians Exposicdo dos trabalhos elaborados pelos
Comemoragao do dia Europeu do Mar de  pintwa  e|Professores de| 20 de maio alupnosg P
desenho Educagdoparaa
Youcher Transporte Aluncs datuma 7!
Visita de estudo a0 SeaLife - Porto G Professores Tde abril Registo fotografico
acompanhantes
W ) Internet  Biblioteca 3 iqi
fulas de Ciéncias Natwrais tabahos de| - blio e? Alunos do 2' e 3'|Aolongo do2' e 3 Produgdo de um d gcument? ok d.anﬂo 3
esia Impressa  Escrita cidles cefodss conhecer as espécies em vias de extingdoe
Material de escrita, causas subjacentes a essa extingdo.
" ’ . Alunos do 2' & 3 ,
Aplicagao do inquérito final Inquérito ' periodo Resultados apurados

ciclos




Energia

Consumos elevados
de energia.

Sensibilizar a
comunidade
educativaparao
respeito da
sinaléticaparaa
poupangada
energia. Conhecer
formas de
poupanga de
energia.  Colocar
em pratica os
conhecimentos
adquiridos.

Diminuir em 5% o
consumo  de
energia ao longo

do ano letivo
comparativament
e a0 ano
transato.

Manitorizar os gastos de energia em cada| Grelhas de Al do 3" iolo Ao longo do ano|Gréficos e tabelas de gastos efetuados emI
més monitorizagao letivo cadames.
4 : ; ., |Reportagem fotografica Relatdio  da
Datoda atuaenergia Cartazes Alunosdo J'ciclo 2" elou 3 periodo PO, e |
atividade. Naticias no site da escola.
Recolha de dados por sala aula para|Grelhas defAlunos do 2' e 3'|Ao longo do ano|Grelhas preenchidas; Representagéo aréfical

verificar se estao a ser cumpridas as reqras

monitorizagao

ciclos

|etivo

dos dados recolhidos.




| Biodiversidade

Desconhecimento da
flora e fauna nativas.

Dar aconhecer a
flora autdctone
Dar aconhecer as
avesimorcegos que
povoam a areaem
redordaescola.

507 dos alunos
serem capazes
de mencionar 2
espécies nativas.
Obter no final do
anoletivo um
total de 300
plantas de
espécies nativas
(Carvalho negral,
Carvalho
alvarinho e
Medronheira).

Madeira, cola,
& f s te, : ;
Colocagéo de ninhos. g:zg:: BISTEIOGZ AlunosdoF'ciclo  |2'e3'periodos  |Registo fotogréfico
Joana Torres
Elaboragdo d d bebed Garrafas de plasti : i
auOranaciie cometios e hebedous| e asdepasticd Alunos e professores | 2'e 3'periodos | Registo fotogréfico

para aves

fios

Exposigao de fotos de plantas nativas

Fotografias

Alunos do 2' e 3

ciclos

Ao longo do ano
|etiva

Redgisto fotogréfico e relatério da atividade.
Divulgagdo no site na escola.

Exposigdo de fotos de aves! morcegos que
povoam a rea em redor daescola.

Fotografias

Alunos do 2' e 3
ciclos

Ao longo do ano
letivo

Registo fotografico e relatério da atividade.
Divulgagdo no site na escola.

Criag3o de um viveiro de plantas nativas

Sementes substrato

Universidade
Catélica - Projeto 100
000 Arvores na zona
metropolitana do
Porto;  Professores,
Alunos

Ao longo do ano
letiva

Registo fotografico e relatdrio periddicos a
enviar 3 entidade promotora (Universidade
Catdlica)

Blunos do 2' e 3

Aplicagio doinquérita final Inquérito didlos 3 periodo Resultados apurados
Canaz fotografias

Dia daFloresta Autdctone material de|Alunos do 7 ano 23denovembro  |Registo fotografico no site da escola.
desenho
Cantolinas e

y ; icd |

Semanada arvore materias reciclaveis| Alunos do 7* ano 14 218 de margo Et‘p::s';ao do’ strabalhos: elaborados: pelos

cola
i i ; Comunidade )
Visita dos Bombeiros 3 escola Bombeiros s 22 de abril Registo fotografico




Agricultura
Bioldgica

Destruigdo de
canteirosipartes
cultivadas dentro da

estufa

Criar equipas de
alunos para vigiar a
estufa  elou  os
jardins da escola.
Tratar através da
compostagem 0S5
residuos organicos

produzidos na
escola.  Utlizar o
composto

resultante como um
fertilizante  natural
dos solos

Diminuir o n." de

ocoréncias  de
estragos de
canteiros!
plantas
presentes  na
escola,

Envolver  pelos

menos 80 alunos
na sementeira e
monitorizagdo da
germinagdo das
plantas
autdctones efou
plantas
aromaticas.

Manutengdo e preservagdo dos canteiros
daescola.

Material de
jardinagem

sementese plantas

Professores e alunos
de2'e 3'ciclos

Ao longo do ano
letivo

Fotografias Relatério da atividade

D s e e s stae Cantina  escolar|Professores e alunos| Ao longo do ano Boscidsa duzid
inamizag3 3 : uantidade de composto produzido
i posiag GERTAL de2'e 3'ciclos letivo Suinrd
Sementes T e Quantidade de sementes germinadas.
Sementeira de plantas arométicas substarato Grelhas| , "7 2'periodo Grelhas de escalonamento das turmas
de2'e 3'ciclos ;
de escalonamento envolvidas.
, y Sementes i fi i
Sementeira de  plantas  herbceas Professores e alunos|,, . RQQIS’IO fotograhf:o do Canteiro de plantas
: substarato Grelhas|  ~ " 2'periodo hetbdceas autdctones. N.' de alunos
autéctones de2'e 3'ciclos .
de escalonamento envolvidos - Grelhas de escalonamento.

Elaboragdo de Placas (sinalética de
sensibilizagdo

Materiais reciaveis

Aunos do 2' e 3
ciclos

Ao longo do ano
letivo

N' de placas de sensibilizagdo produzidas
Registo fotografico.

Material de . s .
Cul . g Professores e alunos|,, ., . Registo fotografico. N.* de alunos envolvidos
ultivo de produtos horticolas naestufa  [jardinagem 2'e 3'periodos
doVOC Grelhas de escalonamento.
sementes e plantas
Jogos; Distribuigdo ] . " . .
C 5 : g 3% Comunidade ; Registo fotografico e relatdrio da atividade
omemoragio do diada Tera de plantas ; 22 de abil G e S
~ educativa resultados doinquérito de satisfagdo.
arométicas
Momt?nzaqao. } dNO g ASFiegon oM Registo de|Comunidade Ao longo do ano ) .
canteirosidanificagdo de plantas nos 2 ; ? N' de registos de ocorréncias.
ocoréncias educativa letivo

jardins da escola.




Alimentagao

Consumo exagerado
de gomas pelos
alunos.

Conhecer os
beneficios de uma
alimentagdo
saudavel,

Prevenir a diabetes
e a obesidade
Valorizar

atividade fisica

Obter uma
percentagem de
407 de sucesso
na identificagdo
de alimentos mais

caloricos  entre
duas  possiveis
opgdes de
escolha

Palestra sobre Alimentagdo Saudavel e

Nutricionista  da

Inquérito de auwtoavaliagdo aplicado aos

Sustantécel Camara  Municipal| Alunosdo 2'ciclo |1 Periodo patticipantes nesta atividade; Registo
daTrofa fotografico
Maquetes de pratos saudaveis elaborados o et o . :
§ : p' N o Materiais reciclaveis| Alunos do 2'ciclo | 1'Periodo Registo Fotografico
apartir de materiais reciclaveis
Cartées Inquérito de autoavaliagdo aplicado aos
Jogointerativo R Alunosdo3'ciclo |1 Periodo patticipantes nesta atividade; Registo
fotografico
Noticia no site da escola com registo
Comemoragdo do Dia  Mundial da Cartaz Fimes Alunos do 2' & 3 T Perfodo fotografico e resulados dos inquéritos del
Alimentagio ciclos satisfagao  aplicados  aos  alunos
participantes
Professores  alunos
Visita de estudo 3 Fabrica - Centro de|Fabrica - Centrode|do & ano  de
Ciéncia Viva - Aveiro - A cozinha é um|Ciéncia  Viva  -|escolaridade 2'periodo Registo fotografico e relatdrio da atividade
laboratério Aveiro Transporte |"Fabrica - Centro de
Ciéncia Viva - Aveira”
Aunos do 2 e 3 Inquérito de autoavaliagdo aplicado acs
Palestra sobre os erros alimentares Mutricionista siclos 3'periodo patticipantes nesta atividade; Registo
fotografico
i Alunos do 2 e 3 ; Registo fotogréfico, relatdri ividade; N."
Corta-mato escolarldistrital Desporto escolar | 3'periodo egista fotogrd o elatdrio da atividade.
ciclos de alunos envolvidos.
3SR R o Alunos do 2' & 3 .
Aplicagdo doinquérita final Inquérito 3 periodo Resultados apurados

ciclos




