
                                   
                                         

 

 

“ESCOLA EM MOVIMENTO – DESPORTO PARA TODOS” 
 

ANO LETIVO 2016/2017 
 

ATIVIDADE EXTERNA (com competição externa)* 
  

Designação 
Atividade 

Docente Horário Escola 

Badminton – Infantil 
B Misto 

Filomena Fonte 3ª feira das 11:55 às 12:40 

6ª feira das 11:55 às 13:25 

 

 

Escola Básica de Castro, 
Alvarelhos 

 

Badminton – Iniciado 
Misto 

Jorge Antunes 3ª feira das 12:40 às 13:25 

5ª feira das 11:55 às 13:25 

Futsal - Iniciado 
Feminino 

Fernando 
Trindade 

3ª feira das 11:55 às 12:40 

6ª feira das 11:55 às 13:25 

Futsal - Iniciado 
Masculino 

Ricardo Oliveira 4ª feira das 15:25 às 16:55 

5ª feira das 16:10 às 16:55 

 

Escola Básica e 
Secundária de Coronado 

e Castro 

 

Futsal – Juvenil 
Masculino 

Abel Leite 3ª feira das 16:10 às 17:50 

5ª feira das 12:40 às 13:25 

Voleibol – Iniciado 
Feminino 

Teresa Postiga 5ª feira das 15:25 às 16:55 

6ª feira das 16:10 às 16:55 
 

Escalões: Infantil B (2004/2005 e posteriores) / Iniciado (2002/2003) / Juvenil (1999/2001) 
 

* A competição decorrerá aos sábados (das 9:00 às 13:00), com transporte e alimentação assegurados pelo 
Agrupamento 

 
 
 

ATIVIDADE INTERNA (sem competição externa) 
  

Designação 
Atividade 

Docente Horário Escola 

Clube Multi 
Desportos  

Abel Leite 6ª feira das 11:55 às 12:40 

 

 

 

Escola Básica e 
Secundária de Coronado 

e Castro 

 

Clube de Badminton Ricardo Oliveira 4ª feira das 12:40 às 13:25 

5ª feira das 15:25 às 16:10 

Clube de Minigolfe Sónia Gorito 4ª feira das 15:25 às 16:10 

Clube de Ténis de 
Mesa 

Sónia Gorito 4ª feira das 14:25 às 15:10 

Clube de Multi 
Desportos I 

Fernando 
Trindade 

3ª feira das 15:25 às 16:10 

4ª feira das 12:40 às 13:25 

 

 

Escola Básica de Castro, 
Alvarelhos 

 

Clube de Dança Filomena Fonte 2ª feira das 8:30 às 9:15 

2ª feira das 16:10 às 16:55 

Clube de Ténis de 
Mesa I 

Jorge Antunes 6ª feira das 11:55 às 13:25 

 

   

 

 


