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1. Enquadramento

11. O que é o Corona Virus - Covid-19?

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Normalmente esta doenga esta
associada ao sistema respiratério, podendo os sintomas ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma
doenga mais grave, como a pneumonia. Em janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) declarou o surto
do novo coronavirus uma “emergéncia de salde publica internacional” tendo sido considerado, a 11 de margo, uma
pandemia.

12. Principais sintomas

Os sintomas mais frequentes associados a infecdo pela COVID-19 sdo febre, tosse e dificuldade respiratoria (falta de ar).
Outros sintomas podem surgir, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda
transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros.

Em casos mais graves, a doenca pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de
outros 6rgdos e eventual morte.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). As criancas e jovens diagnosticados com
COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da doenga, com menor risco de complicagGes e hospitalizagao.

13. Tempo de incubagdo e formas de manifestagao

O periodo de incubagdo (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre
1 a 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

14. Definicdo de caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infegdo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemioldgicos.

15. Transmissdo da infegdo

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
= Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.
* Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em espacgos fechados.

16. Identificacdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) pode causar no servigo

Cada situagdo que possa surgir sera avaliada, com a entidade de salude publica, podendo eventualmente ocorrer a
limitagdo de atividades letivas e ndo letivas (aulas, visitas de estudo, desporto escolar...)dentro e foradas escolas do
agrupamento ou o encerramento parcial ou total de um ou mais estabelecimentos.

No caso de ser decretada qualquer medida adicional de suspensdo das atividades letivas presenciais, ou se grande parte
do pessoal docente e ndo docente adoecer, ou ndo puder comparecer nas instalagdes escolares devido a medidas de
isolamento, suspensdo de transportes, entre outras situagdes possiveis, poderdo ter que ser temporariamente
reorganizados ou suspensos alguns servicos e determinada, pelas autoridades, a transicdo do regime de ensino e
aprendizagem presencial para o regime de ensino misto ou para o regime de ensino ndo presencial.
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2. Plano de contingéncia

21 Reforgo das medidas de prevengao de contagio

As recomendacGes para o controlo da transmissdo de COVID 19 implicam a adogdo de medidas de protecdo individual,
etiqueta respiratdria, lavagem e higienizacdo das mdos, distanciamento fisico, automonitorizagdo de sintomas e
higienizagao e desinfe¢do de espagos e superficies.

22. Reforgo da higienizagao das maos, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico

Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente do AECC deverdo adotar as medidas gerais de higienizagdo das maos,

etiqueta respiratoria e distanciamento fisico, dentro e fora da escola, nomeadamente:

a)  Utilizar mascaras comunitdrias certificadas ou mascaras cirurgicas no interior da escola (dentro e fora das salas de
aula, exceto nas pausas das refei¢cGes e na realizagdo de atividades fisicas e desportivas). No caso dos alunos, a
utilizacdo de mascaras é, atualmente, obrigatéria a partir do 22 Ciclo do Ensino Basico;

b)  Evitar tocar na parte da frente da mascara;

c)  Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

d) Lavar as mdos ou desinfetd-las com uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a entrada da Escola e a
entrada das salas de aula, cantina, refeitdrio, ginasios, etc.;

e) Durante o tempo de permanéncia na escola, lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos e antes e apds as refeicdes, antes e apos as aulas, antes e apos o uso da casa
de banho e sempre que estejam sujas;

f)  Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

g) Manter as regras de etiqueta respiratoria, tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido,
e nunca para as maos.

h)  Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e
lavar as mdos, com agua e sabdo, de seguida;

i) Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrim3os, maganetas e interruptores;

j) Evitar partilhar materiais escolares, alimentos, etc.;

k)  Respeitar os circuitos estabelecidos e a lotacdo definida para os espacos de utilizagdo ndo exclusiva.

23. Arejamento de espagos, desinfe¢do e reforco de higienizagdo das escolas

As salas e espacgos destinados a estudantes e pessoal docente e ndo docentes deverdo estar sempre bem ventilados e,
quando possivel, com as janelas e portas abertas.

E reforcada a limpeza e desinfe¢do do ambiente escolar e sdo implementadas as medidas constantes das orientaces
formuladas a este respeito pela Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares e Direcdao-Geral de Saude.

Toda a comunidade escolar serd sensibilizada e responsabilizada para a prevencdo de infecdo por risco ambiental,
nomeadamente na higienizacdo de equipamentos nos espacos de utilizacdo ndo exclusiva (salas de informatica,
bibliotecas ...).

24. Outros procedimentos gerais

Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de acordo com a Norma n.2
020/2020 da DGS, como: tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual; febre (temperatura corporal > 38,02C) sem
outra causa atribuivel; dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel; anosmia, ageusia ou disgeusia, de
inicio subito.

Caso a Diregdo-Geral da Saude venha a recomendar outros procedimentos, os mesmos serdo incorporados no presente
Plano de Contingéncia, implementados e divulgados junto da comunidade educativa.
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3. Areas de isolamento

31 Condigdes a garantir na drea de isolamento e circuitos adequados

A drea de “isolamento” deve, preferencialmente, ter ventilagdo natural ou sistema de ventilagdo mecanica e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada
com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da pessoa doente, enquanto aguarda a validagdo de caso
e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com
abertura de pedal com saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron); solugdo antisséptica de base alcodlica -
SABA (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis;
termdémetro.

Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel.

32 Procedimentos especificos

A colocagdo de um aluno, professor ou outro trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros
membros, alunos ou trabalhadores, possam ser expostos e infetados e tem como principal objetivo evitar a propagacao
da doenga transmissivel.
No caso de um aluno, professor ou outro trabalhador, apresentar sintomas na escola (compativeis com a defini¢do de
caso suspeito de COVID-19), deve ser contactado, telefonicamente, o respetivo responsavel de encaminhamento que
atuara de acordo com as indica¢Ges do Plano. Em caso de suspeita de infecdo por Covid-19 devem ser cumpridos os
seguintes procedimentos especificos:
a) Sdo entregues, quer aos elementos que acompanhardo o doente até a sala de isolamento, quer aos alunos ou
trabalhadores, os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequados.
b) Se se tratar de uma crianga ou de um aluno, o respetivo encarregado de educagdo é chamado a escola, com a
maior brevidade possivel, e sera aconselhado a contactar a Linha SNS 24 (808 242424).
c) Sempre que possivel, é assegurada a distancia de seguranca (superior a 2 metros) da pessoa com suspeita de
infegdo COVID-19.
d) No caso de ser solicitado, serdo fornecidos as Autoridades de Saude os dados (nome, data de nascimento,
contacto telefénico) do caso suspeito, para aplicagdo das medidas de saude publica.
e) Erealizada a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da 4rea de isolamento.
f)  Os residuos produzidos pelo caso suspeito sdo acondicionados em duplo saco de plastico resistente.
g) O eventual afastamento da atividade presencial provocado por isolamento profilatico dos contactos de alto risco
é definido pela Autoridade de Saude.

Nota: Na eventualidade de serem identificados varios casos possiveis ou provaveis em simultaneo, deve recorrer-se a
outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos, cumprindo-se os mesmos
procedimentos dos aplicados a area de isolamento.

33. Coordenagdo do Plano de Contingéncia e Equipa Operativa

A coordenagao global do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Agrupamento, Renato Carneiro,
apoiado pela equipa operativa, constituida por: César Pires (logistica dos meios de prevenc¢do), Fatima Aroso
(comunicagdo externa e interna).

Em cada estabelecimento é responsavel pela implementagdo do Plano de Contingéncia:

QUADRO 1 — Responsaveis pela implementagdo do Plano de Contingéncia e Ponto Focal
Estabelecimento PONTO FOCAL
Efetivo Suplente

Escola Basica e Secundaria do Coronado 3 .
& Castro Fernanda Cachada César Pires
Escola Basica de Castro Ana Isabel Correia Ménica Loureiro
Escola Basica de Estagdo Arminda Ferreira Liseta Moreira
Escola Basica de Giesta Emilia Pires Susana Silva
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Escola Basica n? 2 de Cerro

Alina Azevedo

José Campos

Jardim de Infancia de Giesta

Maria José Santos

Ana Oliveira

Escola Basica de Feira Nova

Sofia Sequeira

Joana Caeiro

Escola Basica de Portela

Orquidea Matos

Otilia Duarte

Escola Basica de Fonteleite

Luisa Damasceno

Lurdes Ferreira

Escola Basica de Vila

Carla Santos

Claudia Martins

Escola Basica de Querelédo

Lurdes Santos

Carla Monteiro

Os responsaveis pelo encaminhamento dos alunos até a drea de isolamento em cada estabelecimento do agrupamento

sdo 0s seguintes:

QUADRO 2 - responsaveis pelo encaminhamento dos alunos até a drea de isolamento em cada estabelecimento do agrupamento

. . . Responsdvel Responsavel
Estabelecimento Responsavel efetivo P P
suplente 1 suplente 2
Escola Basica e Secundaria de Coronado e Castro Luisa Teixeira Olga Mendes Natalia Ribeiro
Escola Basica de Castro Antero Ribeiro Rosa Oliveira Isabel Cristina Silva

Escola Basica de Estagdo

Isolina Sousa

Conceigdao Maia

Carmo Pereira

Escola Basica de Giesta

Alice Torres

Eugénia Barbosa

Lucinda Costa

Escola Basica n? 1 de Cerro

Goreti Ferreira

Helena Ramos

Alice Ramalho

Escola Basica n2 2 de Cerro

Marlene Rodrigues

Cecilia Bartolo

Fatima Canelas

Jardim de Infancia de Giesta

Manuela Oliveira

Carla Santos

Margarida Silva

Escola Basica de Feira Nova

Natércia Moreira

Helena Cruz

Nazaré Neto

Escola Basica de Portela

Fernanda Azevedo

Arnaldina Braz

Belmira Silva

Escola Basica de Fonteleite

Alexandra Oliveira

Marta Moreira

Raquel Soares

Escola Basica de Vila

Isabel Maia

Susana Santos

Paula Alves

Escola Basica de Querelédo

Fernanda Leite

Fernanda Marques

Fatima Costa

34. Informagdes, esclarecimentos e atualizagoes

Os responsaveis pela implementacdo do Plano de Contingéncia em cada estabelecimento de educagdo e ensino do
Agrupamento devem reforgar a informacgdo sobre a sua aplicagdo, designadamente sobre as normas de conduta a
cumprir, no atual contexto, de modo a prevenir e controlar a transmissao da COVID-19.

A informacdo estara disponivel na pagina do Agrupamento, afixada em locais visiveis do recinto escolar e, sempre que
se justifique, serd enviada por via digital. De igual modo, estardo afixados cartazes informativos/explicativos das
medidas preventivas da COVID-19 em diversos locais nos diferentes edificios do Agrupamento.

A comunidade educativa deve manter-se informada e estar atenta aos meios de difusdo de informagdo, nomeadamente
no sitio do Ministério da Saude, sobre a COVID-19 em https://covid19.min-saude.pt/

35. Identificacdao de contactos

SNS 24:808 24 24 24

INEM: 112

Delegado de Saude de Santo Tirso: 252809770
Centro de Saude de Alvarelhos: 229867060
Centro de Saude de Coronado: 229825429
Bombeiros Voluntarios da Trofa: 252400700
Protegao Civil: 252 428 109
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4. Gestao de caso

Nos procedimentos de atuagdo, perante um caso possivel ou provavel de COVID-19, ha que ter em consideragao
se 0 caso possivel ou provavel se encontra em contexto escolar ou fora do contexto escolar.

41. Atuagado perante um caso possivel ou provavel de COVID.19 em contexto escolar

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel, devem ser seguidos os seguintes passos:

1.2 Perante a detegdo de um caso possivel ou provdvel de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento
de educagdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de
Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢do do AECC.

2.2 O caso possivel ou provavel de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto para
a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que
deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de
isolamento. Na area de isolamento deve constar o FLUXO DE ATUACAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU
PROVAVEL DE COVID-19 (Anexo IV).

3.2 Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagao, de modo a
informa-lo sobre o estado de satide do menor e inquirir sobre possivel contato com algum caso confirmado
ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo ou
ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.2 O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagio e/ou ensino informa da situacdo a Autoridade
de Saude territorialmente competente, independentemente de o encarregado de educagdo ter ou ndo
contactado o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito. Os contactos telefénicos e enderego de e-mail da
Autoridade de Saude devem estar atualizados e constar num documento visivel na drea de isolamento, bem
como estar gravados no telemovel do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de educagdo e/ou ensino.

5.2 Na drea de isolamento, o encarregado de educac3o, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 (808
24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que Ihe forem dadas. O diretor ou o
ponto focal do estabelecimento de educag¢do e/ou ensino podem realizar o contacto telefénico se tiverem
autorizagdo prévia do encarregado de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

. Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefdnica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com
o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e n3o se aplica o restante “Fluxograma de atua¢do perante um caso possivel ou provavel de
COVID-19 em contexto escolar” (Figura 1).
. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefdnica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade,
em uma das seguintes situagdes:
o Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infe¢do Respiratdria
Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR- Comunidade, ADR-C);
o Avaliagdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infegdo Respiratdria
Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;
o Intervenc¢do da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientagdo
de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.
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6.2 O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude territorialmente coﬁ%uf)“éﬂfente:

a) prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a suarealizagdo;

b) esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educagdo, caso se trate de

um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientag¢do n.2 010/2020 da DGS).
A deslocagdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita, se
possivel, em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que
possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar
em lugares diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as
janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas;

c) procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

7.2 Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode implementar medidas
de prevencdo proativas, enquanto se aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

a) determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por exemplo, as pessoas que
estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros contactos préximos
identificados;

b) determinar a monitorizagdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico, avaliando e registando
atemperatura corporal 2 vezes por dia (manh3 e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas,
ou agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.2
004/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar
de monitorizacdo dos sinais relativos a situacdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite
medir a taxa de oxigenacdo do sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulagdo sanguinea. Este exame
(oximetria) é importante quando ha suspeita de doengas que prejudicam ou interferem com o funcionamento
dos pulmdes, doengas cardiacas ou doengas neuroldgicas. Uma taxa de oxigenagdao do sangue baixa pode
indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio para corregao adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude territorialmente
competente, procedera em conformidade realizando:

a) Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);

b) Rastreio de contactos;

c)Avalia¢do do Risco;

d)Comunicagdo das situagdes que requerem intervengdo comunitaria a Equipa de Gestdo COVID-19 ou a
Equipa de Gestdo de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagdo do risco, informa o caso, os
contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educa¢do e/ou ensino sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar:

a) Isolamento profilatico no domicilio;

b) Vigilancia clinica;

c) Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso possivel, provavel

ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

d) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagéo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

e) Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.
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Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar

42. Atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento
escolar

Perante a comunicac¢do ao estabelecimento de educagdo e/ou ensino, de um caso confirmado de COVID-
19deuma pessoa quetenhafrequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal designado previamente
pela Diregdo do estabelecimento de educacgio e/ou ensino.

\'.‘ Ativacao do Plano de
[0 Contingéncia
Diregédodo
Estabelecimento .
de Educagéo ou 0 2 Contacto coma Autoridade
Ensino de Saiude Local
® quest?gasip
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Autoridade de i
Salide Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
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5. Implementag¢ao de medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco
dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma
n.2 015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatdrio de modelo para registo de casos e surtos,
o qual é partilhado, periodicamente, com a Direcdo do estabelecimento de educa¢do e/ou ensino.

Por determinagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessdrio aplicar
medidas excecionais para contengdo de surtos e casos.

51. Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos contactos de alto
risco com doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 90 dias, estando sujeitos a vigilancia passiva
durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

a) Isolamento profiladtico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude
territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-
A/2020 e/ou n.23103-A/2020);

b) Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade com as
Normas n.2 015/2020 e n.2 019/2020 da DGS;

c) Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da Gltima exposicdo;

d) Perante teste negativo e assintomético deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-
CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n2 015/2020 na sua ultima redacdo.

Os coabitantes dos contactos sdo “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal, sdo alvo dos mesmos

procedimentos.

ATENCAO:

A realizagdo de teste com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do periodo
de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposi¢do de alto risco.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos relativos a “Atuac¢do perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento
escolar” do presente documento (ponto 4.2) e das Normas n.2. 004/2020 e n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas supramencionadas e informa
todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam, de acordo com a Norma n.2
015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

a) Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultimaexposi¢do;

b) Cumprimento da Orientag¢do n.2 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS;

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Coronado e Castro, Trofa Ano letivo 2021-2022
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c¢) Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir e
registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d) Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagdes ao indispensdvel (ex:
trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em permanéncia;

e) Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19

f)  Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para dete¢do de SARS-CoV-2, segundo as Normasn.2
015/2020 e n.2019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir a
obtencgdo do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rdpido de antigénio
(TRAg).

ATENCAO:

Em situagdo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar teste
rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para rapida
implementacgdo de medidas de saude publica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS

52. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educagdo e/ou ensino

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais a
adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo e/ou ensino:

a.

b.
c.
d

Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educa¢do e/ou ensino;
Encerramento de todo o estabelecimento de educac3o e/ou ensino®.

Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagao da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contengdo de surtos e casos

1. Aintervengdao em meio escolar para prevengao de casos e surtos deve verificar-se de forma
proporcionada visando o refor¢co de medidas preventivas;

2. As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a andlise de risco efetuada
pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

3. As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade letiva presencial,
serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao isolamento de
casos e de contactos de alto risco;

4. Os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam negativos
devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade letiva.

6 0 encerramento de todo o estabelecimento de educagdo e/ou ensino sé deve ser ponderado em situagdes de elevado risco no
estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Salde territorialmente
competente, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Satde Regional e Nacional.
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6. Gestao de clusters ou surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infegdo ativa e com liga¢do
epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuagdo é analoga, pelo

que doravante ambas se designam como “surtos”.
Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagdo ou ensino podem verificar-se diferentes cenarios:

« Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem relacionados pela sua
forma de distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS).

= Surto: dois ou mais casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um contexto ndo
residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos)
ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢cdo entre os casos no periodo de
infecciosidade de um dos casos (Norma n.2 015/2020 da DGS).
A atuagdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.
Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educagdo e/ou ensino, serd necessario
uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Salde territorialmente
competente, conforme descrito no ponto 5.

6.1 Implementacao de medidas face a um cluster ou surto

No Quadro 3 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissdao de SARS-CoV-2 na
comunidade escolar. Contudo, a intervengdao da Saude Publica e respetivas medidas preventivas, que sdo
recomendadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente, podem ocorrer de forma faseada, e
devem decorrer de uma minuciosa avaliagdo de risco efetuada caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas
a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldgica em que o estabelecimento de
educacdo e/ou ensino se insere, as condices do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para
controlo da transmissao.

Quadro 3. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude territorialmente competente decidira de acordo com a avaliagdo de risco
quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
° Isolamento doscasos;
e  Rastreio de contactos;
° Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

e  Realizagdo de testes laboratoriais a todos os contactos.

B A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagdo entre os casos e avalia as
medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:
° Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
° Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio

de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagdo entre os casos e avalia as
medidas adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo:

e  Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixorisco.

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Coronado e Castro, Trofa Ano letivo 2021-2022
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D A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagdo com a Autoridade de

Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as medidas e equacionar o
encerramento tempordrio do estabelecimento de educagdo e/ou ensino em situages de
elevado risco no estabelecimento de educagdo e/ou ensino, ou na comunidade. A sua
reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base na

avaliacdo da situagdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade.

Por determinagdo de uma Autoridade de Saude, pode ser necessario aplicar outras medidas

excecionais para contengdo de surtos e casos.

7. Comunicagao e articulagdo com os parceiros

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa deverd ser promovida e
potenciada, com o intuito de se garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento
em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento

inicial na resposta a um cluster ou surto.

[ [ ]
5 Ty
Autoridade de Dire¢éo do Estabelecimento de
Salde Educagéo ou Ensino

Informara Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuagdo perante um cluster ou surto em contexto escolar

1.2 A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas
fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de prevengao e
controlo da transmissdo de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude
(ACES) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar.

2.2 Perante um cluster ou surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude
territorialmente competente informa a Comissdao Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a facil articulagdo e
colaboracdo institucional entre todos os organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia pela Comissdao Municipal de Protecdo Civil, sempre que tal se justifique.

3.2 De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente competente /Unidade de
Saude Publica comunica a Dire¢do do estabelecimento de educagdo ou ensino o risco e as medidas de protecdo
individuais e coletivas a adotar (Implementagdo de medidas).

4.2 Apds indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente /Unidade de Saude Publica, a Diregdo do
estabelecimento de educacgdo ou ensino informa todos os encarregados de educagao e restante comunidade escolar da
existéncia de um cluster ou surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo
deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

5.2 A Direcdo do estabelecimento de educagdo ou ensino assegura a disponibilizagdo de recursos e equipamentos para
garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste processo, o papel das Autarquias é
fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagdo ou ensino ndo implicara necessariamente
a interrupcdo do processo pedagdgico ou de aprendizagem.
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7.1 Regresso do caso confirmado ao estabelecimento de educagdo e/ou ensino

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento determinados,
devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e controlo de infe¢do, de acordo com as recomendagdes da
Autoridade de Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, no seguimento do cumprimento dos critérios constantes do Referencial Escolas Controlo da Transmissdo de
COVID-19 em Contexto Escolar, sem necessidade de realizagdo de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com
a gravidade dos sintomas.

8. Organizagao do ano letivo 2021-22, no ambito da pandemia da doenga COVID-19

Para reducdo da transmissdo da infecdo nos estabelecimentos de educacdo e ensino do AECC, e para além das medidas
de prevencgdo de contagio enunciadas anteriormente no presente Plano, serdo implementadas medidas adicionais,
gerais, para o regresso de todos os alunos as atividades presenciais, nomeadamente:

a) Defini¢do de circuitos de entrada e saida nos recintos escolares e de itinerarios de circulagdo dentro de cada
estabelecimento de educagao e ensino.

b) Acesso as instalagdes escolares limitado a criangas, alunos e trabalhadores docentes e ndo docentes. O
atendimento a pais e encarregados de educacao é, preferencialmente, realizado, por telefone, correio eletrénico
e/ou por videoconferéncia.

c) Definicdo de lotagdo mdaxima em areas de utilizagdo multipla (casas de banho, salas de professores e de
trabalhadores ndo docentes, refeitérios, cantina, servicos administrativos, gabinetes e salas de trabalho),
devendo ser sempre acauteladas as regras de distanciamento também nos respetivos acessos.

d) Reorganizacdo dos hordrios letivos na Escola Basica do Castro, em Alvarelhos, e na Escola Basica e Secundaria de
Coronado e Castro, em S. Romao do Coronado, com desfasamento nos tempos letivos, de forma a minimizar os
contactos entre grupos de alunos, evitar grandes concentraces nos intervalos, nas pausas para refeicSes e no
acesso aos servicos internos, bem como nas entradas e saidas das respetivas escolas.

e) Reorganizagdo das salas de aula, garantindo a atribui¢do de salas fixas para cada grupo/turma e, sempre que
possivel, a utilizacdo de mobilidrio e equipamentos de uso individual exclusivo.

f)  Elaboragdo, divulgagdo e implementagdo de normas especificas de utilizagdo e higienizagdo de espagos e de
equipamentos partilhados e corresponsabilizagdo e colaboragdo da comunidade escolar na higienizagdo das
superficies de contacto utilizadas com os materiais.

g) Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientac¢des das autoridades de saide em vigor
e adaptacgGes no funcionamento dos balnearios.

h) Reorganizacdo dos Servigos da Cantina e Refeitorios para garantir o distanciamento fisico dos utilizadores, com a
definicdo de circuitos de entrada e saida, defini¢do de lotagdo maxima de utilizadores em simultaneo.

i) O AECC, em cada estabelecimento de educagado e ensino, exerce o direito de reserva e recusa de admissado de
criancas/alunos que apresentem sintomas compativeis com COVID-19 (febre e/ou tosse e/ou dificuldade
respiratoria) e, ainda, com sinais e sintomas de causa desconhecida (diarreia, vémitos).

8.1 Procedimentos especificos no Pré-escolar

Para além das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizacdo de mascara pelos adultos, higienizacdo das maos, etiqueta
respiratéria, distanciamento fisico, arejamento de espacos e limpeza e desinfe¢do das salas e da escola), aplicar-se-do, no ano
letivo de 2021-22, entre outros, os seguintes procedimentos adicionais:

a)

b)

Reorganiza¢do do espago fisico e das atividades pedagdgicas/ludicas e de motricidade; reorganizagdo dos circuitos
internos do Pré-escolar e reforgo dos servigos de limpeza e descontaminagdo;
As criancgas sdo entregues ao portdo do estabelecimento, sempre que possivel, pelo encarregado de educagdo, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas pela Assistente Operacional em fungdes naquele espaco, sendo colocada solugdo
antissética de base alcodlica nas maos antes de entrar no edificio escolar;
A utilizagcdo de mascara é obrigatdria pelo adulto que acompanha a crianga;
Toda a Equipa do Pré-escolar usard mascaras e o Equipamento de Protecdo Individual adequado a fungao;
Cada crianca deve ter, sempre, uma muda de roupa lavada na escola;
Cada crianca deve ter calgado de substituicdo, devidamente identificada, para ficar na escola;
O uso de bata mantém-se obrigatdrio, devendo permanecer sempre no jardim, sendo entregue aos pais no final da
semana, ou sempre que seja necessario lavar;
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h) Cada crianga necessita de uma garrafa para agua devidamente identificada;

i) No refeitério as criangas terdo lugar marcado, e sempre que se justifique, serdo organizados turnos de modo a evitar
concentra¢do de criangas no mesmo espaco;

j) N&o serdo permitidos brinquedos vindos de casa;

k) Ostempos de recreio efetuar-se-do, sempre que possivel, no exterior e serdo organizados por grupos de criangas;

I) Encontram-se suspensas as reunides presenciais com as educadoras. O atendimento individual com as educadoras
continuara a efetuar-se, preferencialmente, por via telefénica ou digital, sempre que possivel com marcagdo prévia;

m) As informacgdes relativas a crianga deverao ser transmitidas por escrito, num recado entregue ao adulto que recebe a
crianga, ou via correio eletronico, devendo manter-se sempre atualizados os contactos de urgéncia dos encarregados de
educacdo.

n) N&o é permitida a entrega de bolos, ou qualquer material festivo, para a celebragdo dos aniversarios das criangas;

o) Os pais e encarregados de educagdo devem informar a educadora sempre que a crianga ou alguém da sua proximidade
tenha tido contacto com uma pessoa com sintomas sugestivos de COVID19;

p) No caso de doenga aguda subita da crianga, esta sera afastada das outras criangas, em sala de isolamento, de acordo com
o Plano de Contingéncia, e acompanhada por um adulto. Os pais ou encarregados de educagdo serdo contactados para
se deslocarem ao Jardim e levarem a crianga para casa, providenciando os cuidados médicos que considerarem
adequados.

8.2 Procedimentos especificos no 12 ciclo

Para além das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizacdo de mascara pelos adultos, higienizagdo das maos,
etiqueta respiratdria, distanciamento fisico, arejamento de espacos e limpeza e desinfecdo da escola), aplicar-se-ao, no
ano letivo de 2021-22, entre outros, os seguintes procedimentos adicionais:

a) Reorganizagdo dos hordarios escolares de forma a minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes
concentragdes nos intervalos e nas pausas para refei¢oes;

b) Reorganizacdo das salas de aula, maximizando a distancia entre alunos e entre alunos e professores, mantendo a
sala fixa para cada grupo/turma e a utilizacdo de mobilidrio e equipamentos (mesas e cadeiras) de uso individual
exclusivo;

c) Os alunos sdo entregues ao portdo do estabelecimento, sempre que possivel, pelo encarregado de educagdo, ou
por pessoa por ele designada, e recebidas pela Assistente Operacional em fungdes naquele espago, sendo colocada
solucdo antissética de base alcodlica nas maos antes de entrar no edificio escolar;

d) A utilizacdo de mascara é fortemente recomendada para as criangas e obrigatéria pelo adulto que acompanha a criancga;

e) O atendimento a pais e encarregados de educacdo é, preferencialmente, realizado por telefone, correio eletrdnico
e/ou por videoconferéncia;

f) Cada crianga necessita de uma garrafa para dgua devidamente identificada;

g) No refeitério os alunos terdo lugar marcado, e sempre que se justifique, serdo organizados turnos de modo a evitar
concentragdo de criangas no mesmo espaco;

h) Ostempos de recreio efetuar-se-do, sempre que possivel, no exterior e serdo organizados por grupos turma;

i) AsinformacGes relativas ao aluno deverdo ser transmitidas por escrito, ou via correio eletrénico, devendo manter-
se sempre atualizados os contactos de urgéncia dos encarregados de educacdo;

j) Os pais e encarregados de educac¢do devem informar o respetivo professor titular de turma sempre que o aluno
ou alguém da sua proximidade tenha tido contacto com uma pessoa com sintomas sugestivos de COVID19;

k) No caso de doenga aguda subita do aluno, este sera isolado dos outros alunos, em sala de isolamento, de acordo
com o Plano de Contingéncia, acompanhado por um adulto e os pais ou encarregados de educagdo serao
contactados para se deslocarem a escola e levarem o aluno para casa, providenciando os cuidados médicos que
considerarem adequados;

I) O horario de funcionamento das escolas com 12 ciclo mantém-se entre as 9h00 e as 17h30, com as Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) a decorrer no periodo da tarde.

8.3 Procedimentos especificos no 22 e 32 ciclos do Ensino Basico e no Ensino
Secundario

Os procedimentos agora definidos foram elaborados tendo como base de trabalho os documentos orientadores
provenientes da DGESTE, da DGS, a legislagdo em vigor e a as informagdes recolhidas junto da comunidade educativa.
Considerou-se ainda a experiéncia reunida nos dois anos letivos anteriores e os documentos de avaliagdo e
monitorizacdo produzidos no Agrupamento, nomeadamente o Relatdrio de Avaliacdo dos Resultados Escolares e a
Monitoriza¢do do Projeto Educativo.

Assim, e para além das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizacdo de mascara, higienizacdo das maos, etiqueta
respiratdria, distanciamento fisico, arejamento de espagos e limpeza e desinfecdo da escola), aplicar-se-do, no ano letivo
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de 2021/2022, entre outros, os seguintes procedimentos adicionais:

a)

b)

f)

j)

k)

o)

p)
a)

v)

Reorganizac¢do das salas de aula, garantindo a atribuigdo de salas fixas para cada grupo/turma e a utilizagdo de
mobilidrio e equipamentos (mesas e cadeiras), sempre que possivel de uso individual exclusivo e fixo;

As entradas e saidas das aulas serdo feitas de acordo com um circuito pré-estabelecido em cada escola, ndo

existindo toques de entrada nem de saida;

Cada diretor de turma deve manter atualizada uma planta da sala com a distribui¢do dos alunos por mesa;

Os alunos deverdo trazer de casa as suas mascaras. A sua utilizacdo é condigdo imprescindivel para poderem
aceder asinstalagGes escolares. As mascaras so deverdo ser retiradas aquando da realizagdo das atividades fisicas

e desportivas e nas pausas para refei¢des /hidratac3o;

Serdo definidos circuitos e procedimentos no interior da escola (divulgados a toda a comunidade escolar,

no inicio das atividades letivas), para promover o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde

a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio, como refeitorio,

bufete/bar, papelaria, salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhdes e casas de banho;

A circulagdo nos espagos interiores e exteriores, corredores, atrios e acessos devera respeitar a sinalética instalada para
o efeito. Cada turma devera cumprir os circuitos estabelecidos de entrada e saida da sala de aula e acesso aos varios
servigos e equipamentos escolares;

A entrada e saida na sala de aula devera ser feita de forma faseada;

No caso da saida, os primeiros alunos a sair devem ser os que ficam mais préximos da porta;

As atividades lecionadas no exterior da sala de aula, com excegao da disciplina de Educagdo Fisica, que tem um
regulamento préprio, devem ser comunicadas atempadamente a dire¢do/coordenadora de estabelecimento;

Os intervalos ocorrem em tempos diferentes, tendo sido atribuidos as diferentes turmas lugares especificos, para
garantir que cada turma tenha o seu espacgo de recreio e evitar concentragdes de alunos nos espagos comuns;

Ndo sdo disponibilizados cacifos, uma vez que os materiais devem ser de uso individual e devem ficar na mesa do
aluno;

Os alunos s6 devem permanecer na escola durante o seu horario escolar e, logo que terminem as suas aulas, devem
regressar a casa;

Limitagdo nas entradas de visitantes, incluindo pais e encarregados de educagdo, nas instalagdes escolares;

O atendimento a pais e encarregados de educagdo €, preferencialmente, realizado por telefone, correio eletrénico e/ou
por videoconferéncia;

As informag0des relativas ao aluno deverdo ser transmitidas por escrito, na Caderneta do Aluno, ou via correio eletrénico
para o diretor de turma, devendo manter-se sempre atualizados os contactos de urgéncia dos encarregados de
educagao;

Para evitar o risco de contagio por ma utilizacdo dos bebedouros, cada aluno devera trazer de casa uma garrafa de agua;
As atividades fisicas e desportivas serdo planificadas de acordo com as orientagdes das Autoridades de Saude em vigor
e com as respetivas adaptagdes no funcionamento dos balnearios;

O acesso aos refeitdrios sera reorganizado para garantir o distanciamento fisico dos utilizadores, com a definicdo de
circuitos de entrada e saida e de lotagdo maxima de utilizadores em simultaneo;

Os alunos devem trazer o seu lanche de casa, de forma a evitar a aglomeracgdo de pessoas no bufete;

Os pais e encarregados de educagdao devem informar o diretor de turma sempre que o aluno ou alguém da sua
proximidade tenha tido contacto com uma pessoa com sintomas sugestivos de COVID19.

No caso de doenga aguda subita do aluno, este serd isolado em sala de isolamento, de acordo com o Plano de
Contingéncia, e acompanhado por um adulto. Os pais ou encarregados de educagao serdo contactados para se
deslocarem a escola e levarem o aluno para casa, providenciando os cuidados médicos que considerarem adequados
Os horarios escolares serdo reorganizados para minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes
concentragGes nos intervalos e nas pausas para refeicGes, bem como nas entradas e saidas de cada escola.

QUADRO 4 — Organizagdo dos horarios nos 22 e 32 ciclos do Ensino Basico e no Ensino Secundario

Horario A Horario B
Manha 8h15 / 13h10 8h35 / 13h30
Intervalo 9h45 / 10h00 10h05 / 10h20
Intervalo 11h30/11h40 11h50 / 12h00
Tarde 13h25 /16h40 13h45 /17h00
Intervalo 14h55/15h10 15h15 / 15h30
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9. Transicao entre regimes Presencial, Misto e Nao Presencial

Tendo em consideragdo o estabelecido na Resolugdo de Conselho de Ministros n2 53-D/2020, de 20 de julho, em caso
de impossibilidade, devido a pandemia da doenga COVID-19, de se manterem todas as turmas em regime presencial,
sem que as medidas relativas a reorganizacdo dos horarios e gestdo dos espagos escolares se revelem suficientes,
podera ser determinada, pelas tutelas e Autoridades de Salde, a transi¢do excecional e tempordria para o Regime Misto,
gue combina atividades presenciais com sessdes sincronas e trabalho auténomo, ou para o Regime N3o Presencial, em
que o processo de ensino e aprendizagem ocorre, exclusivamente, em ambiente virtual, através de sessGes sincronas e
assincronas.

Ainda que o Regime de Ensino Presencial seja o regime regra, e deva ser sempre priorizado para os alunos mais novos
(até ao 22 Ciclo) e menos auténomos, o Modelo de Ensino a Distancia do AECC, adaptado aos varios niveis etarios e de
ensino, contempla ndo apenas a possibilidade de voltar a ser, temporariamente, decretada pelas Autoridades de Saude
e tutelas a suspensdo das atividades presenciais, como também a possibilidade da necessidade de coexisténcia dos
modelos Presencial e Ndo Presencial (Regime Misto).

Neste sentido, todos os docentes preparardo as suas planificagdes anuais para os trés cenarios possiveis, de forma a
garantir a transicdo, caso necessaria, do Regime Presencial para os Regimes Misto e Ndo Presencial.

O ensino a distancia do AECC incorporara a experiéncia do ensino virtual dos anos letivos anteriores, e baseia-se numa
plataforma digital de comunicagdo, com sessdes sincronas e assincronas e trabalho auténomo dos alunos.

No Regime de ensino N3o Presencial, os hordrios de cada turma, bem como a carga horaria de cada disciplina serdo
readaptados, atendendo aos niveis etdrios e de escolaridade dos alunos, as diferentes matrizes curriculares e as
determinagdes da tutela.

Num modelo de ensino a distancia, o Educador, Professor Titular, Coordenador de Ano e Diretor de Turma assumem
um papel ainda mais estruturante, quer na comunica¢do com os alunos e encarregados de educagao, quer na articulagao
entre os professores da turma e o grupo de alunos, pelo que, a exemplo da experiéncia anterior, estd prevista a
monitorizacdo regular, por parte dos Coordenadores/Professores Titulares e Educadores, da situacdo escolar dos
alunos, do seu estado geral e motivagao e afericdo de eventuais constrangimentos, de forma a promover o bem-estar
e aprendizagens escolares de todos os alunos.

Quanto aos deveres dos alunos, quer se trate do Regime Presencial, Ndo Presencial ou Misto é aplicavel o disposto no
Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n2 51/2012, de 5 de setembro e demais legislacdo em vigor, bem
como no Regulamento Interno do AECC, estando os alunos obrigados ao cumprimento de todos os deveres neles
previstos, designadamente o dever de assiduidade nas sessdes sincronas e o de realizagdo das atividades solicitadas
pelos professores.
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracgédo total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

Molha as méaos

w

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrega o pulso esquerdo com a méo
direita e vice versa

REPUBLICA y
PORTUGUESA  &ma
SAUDE

@3

>

Aplica sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Q0,0

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Enxagua as maos
com agua

SNS

SERVIGO
DE SAUDE

DGS =

Diredo-Geral da Sadde

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Coronado e Castro, Trofa

@
Z

Esfregua as palmas das maos,
uma na outra

S

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méo direita na palma
da méo esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
/‘ ( O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

T — % .
B / NAO PARTILHES OS TEUS
e \ D N\ OBJETOS NEM A COMIDA
Q

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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MASCARAS -

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE
O UsoO

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (2]
2 2 RETIRAR A MASCARA
PELpS ATILHOS/

VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (-}
cirdrgica lado branco, g DESCARTAREM
com arame para cima) NAO TOCAR (S:SI\?E)'\(I:L?{RN[;EPI;\ERS'}IEUOS

NOS OLHOS, FACE i

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida G @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.

. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

2 C il ; itaria. d fi -

@ certificada.
- ; 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizacdo, seguindo as indicacdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCAOU
. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
COM O NARIZ 4. Verifi indicagbes Ho Fabsl o i
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ) -
e @ e, Q22 DGSE

#UMCONSELHODADGS

SAUDE
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Anexo IV
Fluxo de atuagao perante caso possivel ou provavel de COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

o Area de

isolamento
<18 ANOS | >18 ANOS
° Encarregado ° SNS 24
Educagdo ? ou outras linhas
criadas para o efeito
|
v v
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizagdo ADR-C ADR-SU INEM
Transporte em veiculo proprio
Diretor ou o ponto focal contacta
Autoridade de
Salde
°Prescre\re teste
laboratorial para
SARS-CoV-2
Teste
Laboratorial
Negativo Positivo
Procedimentos de Caso

acordo com o confirmado

quadro clinico

apresentado l

o Investigagdo
epidemioldgica e
rastreio de
contactos
Nivel de exposigdo
(Alto risco ou baixo risco)
v v v ¥
Isolamento Vigilancia Teste ” Frrr]
profilatico ativa laboratorial Automonitorizacdo
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