
Boas escolhas! 

É importante comer bem

para crescer bem!



Durante a pandemia,

neste agrupamento de
escolas:

Financiado por:

Mais de 90% dos alunos tomou

regularmente o pequeno-almoço

Quase todos os alunos trouxeram

os seus lanches de casa

No confinamento de janeiro de

2021, os alunos começaram a

incluir mais fruta nos seus

lanches  

Sabias que...?
 


