
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CORONADO E CASTRO - TROFA

Escola Básica e Secundária do Coronado e Castro

Horário da turma:  7ºA

Ano letivo: 2025 - 2026

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:30 - 09:20

09:25 - 10:15

10:35 - 11:25

11:30 - 12:20

12:30 - 13:20

13:30 - 14:20

14:25 - 15:15

15:25 - 16:15

16:20 - 17:10

17:15 - 18:05

18:05 - 18:55

EMR 04

GEOG 04

HIST 04

CNT 04

TIC TIC

ING 08
PORT 04

EE 04
ING 08

PORT 04

EF GIN

EF GIN

IFA MAT 04

EE 04
MAT 04

FQ 04

FQ 04

MAT 04

MAT 04

FRA-II 04

HIST 04

HIST 04

EF GIN

CD 04

OfA 03

PORT 04

PORT 04

FRA-II 04

ING 04

ING 04

RFDT 04

GEOG 04

MAT 04

CNT LabCN

FQ LabFQ

CNT LabCN

FQ LabFQ

PORT 04

EV 04

EV 04

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 / 08 / 2026

O Diretor: ______________________________

Em 10/09/2025: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CORONADO E CASTRO - TROFA

Escola Básica e Secundária do Coronado e Castro

Horário da turma:  7ºB

Ano letivo: 2025 - 2026

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:30 - 09:20

09:25 - 10:15

10:35 - 11:25

11:30 - 12:20

12:30 - 13:20

13:30 - 14:20

14:25 - 15:15

15:25 - 16:15

16:20 - 17:10

17:15 - 18:05

18:05 - 18:55

EMR 04

HIST 05

EV 05

EV 05

EF GIN

FRA-II 05

MAT 05

PORT 05

PORT 05

GEOG 05

ING 05

ING 05

TIC TIC

HIST 05

HIST 05

CNT LabCN

FQ LabFQ

CNT LabCN

FQ LabFQ

FRA-II 05

MAT 05

CD 04
OfA 03

EF GIN

EF GIN

IFA MAT 05

ARA PORT 05
PORT 05

GEOG 05

RFDT 05

ING 16
PORT 05

ING 16
PORT 05

MAT 05

MAT 05

CNT 05

FQ 05

FQ 05

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 / 08 / 2026

O Diretor: ______________________________

Em 10/09/2025: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CORONADO E CASTRO - TROFA

Escola Básica e Secundária do Coronado e Castro

Horário da turma:  7ºC

Ano letivo: 2025 - 2026

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:30 - 09:20

09:25 - 10:15

10:35 - 11:25

11:30 - 12:20

12:30 - 13:20

13:30 - 14:20

14:25 - 15:15

15:25 - 16:15

16:20 - 17:10

17:15 - 18:05

18:05 - 18:55

EMR 04

CNT 06

CD 07
OfA 06

HIST 06

GEOG 06

CNT LabCN

FQ LabFQ

CNT LabCN

FQ LabFQ

EF GIN

EF GIN

ARA PORT 06
PORT 06

FRA-II 06

MAT 06

EE 05
IFA MAT 06

ING 14
PORT 06

ING 14
PORT 06

FRA-II 06

MAT 06

EE 06
MAT 06

HIST 06

HIST 06

TIC TIC

FQ 06

FQ 06

GEOG 06

EV 06

EV 06

EF GIN

RFDT 06

PORT 06

EE 06
PORT 06

MAT 06

ING 06

ING 06

EE 06

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 / 08 / 2026

O Diretor: ______________________________

Em 10/09/2025: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CORONADO E CASTRO - TROFA

Escola Básica e Secundária do Coronado e Castro

Horário da turma:  7ºD

Ano letivo: 2025 - 2026

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:30 - 09:20

09:25 - 10:15

10:35 - 11:25

11:30 - 12:20

12:30 - 13:20

13:30 - 14:20

14:25 - 15:15

15:25 - 16:15

16:20 - 17:10

17:15 - 18:05

18:05 - 18:55

HIST 07

TIC TIC

CD 07
OfA 06

FRA-II 07

CNT 07

MAT 07

GEOG 07

CNT LabCN

FQ LabFQ

CNT LabCN

FQ LabFQ

EF GIN

PORT 07

PORT 07

IFA MAT 07

FRA-II 07

EE 07
ING 07

ING 07

ARA PORT 07
PORT 07

ING 12
PORT 07

ING 12
PORT 07

MAT 07

MAT 07

RFDT 07

FQ 07

FQ 07

MAT 07

GEOG 07

EV 07

EV 07

HIST 07

HIST 07

EF GIN

EF GIN

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 / 08 / 2026

O Diretor: ______________________________

Em 10/09/2025: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CORONADO E CASTRO - TROFA

Escola Básica do Castro

Horário da turma:  7ºA1

Ano letivo: 2025 - 2026

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:30 - 09:20

09:25 - 10:15

10:35 - 11:25

11:30 - 12:20

12:30 - 13:20

13:30 - 14:20

14:25 - 15:15

15:25 - 16:15

16:20 - 17:10

17:15 - 18:05

18:05 - 18:55

ING EM

ING EM

MAT EM

CNT EM

GEOG EM

PORT EM

EE EM
PORT EM

IFA MAT EM

EMR EM

HIST EM

EF GIN

EF GIN

FRA-II EM

FQ EM

FQ EM

TUT 101

MAT EM

MAT EM

EV EV2

EV EV2

GEOG EM

MAT EM

ING EM

CNT LBiol

FRA-II EM

RFDT EM

TIC TiC

CD EM
OfA CN2

PORT EM

PORT EM

EF GIN

HIST EM

HIST EM

FQ LFQ

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 / 08 / 2026

O Diretor: ______________________________

Em 10/09/2025: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CORONADO E CASTRO - TROFA

Escola Básica do Castro

Horário da turma:  7ºB1

Ano letivo: 2025 - 2026

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:30 - 09:20

09:25 - 10:15

10:35 - 11:25

11:30 - 12:20

12:30 - 13:20

13:30 - 14:20

14:25 - 15:15

15:25 - 16:15

16:20 - 17:10

17:15 - 18:05

18:05 - 18:55

MAT CN2

MAT CN2

CNT CN2

GEOG CN2

ING CN2

HIST CN2

TIC TiC

APOIO PLNM 09

EMR EM

EF GIN

FQ CN2

FQ CN2

MAT CN2

PORT CN2

PORT CN2

FRA-II CN2

IFA MAT CN2

GEOG CN2

RFDT CN2

APOIO PLNM CN2
PORT CN2

PORT CN2

EF GIN

EF GIN

ING CN2

ING CN2

CNT LBiol

HIST CN2

HIST CN2

FRA-II CN2

FQ LFQ

CD CN2
OfA CN2

EV EV2

EV EV2

MAT CN2

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 / 08 / 2026

O Diretor: ______________________________

Em 10/09/2025: ______________________________



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CORONADO E CASTRO - TROFA

Escola Básica do Castro

Horário da turma:  7ºC1

Ano letivo: 2025 - 2026

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:30 - 09:20

09:25 - 10:15

10:35 - 11:25

11:30 - 12:20

12:30 - 13:20

13:30 - 14:20

14:25 - 15:15

15:25 - 16:15

16:20 - 17:10

17:15 - 18:05

18:05 - 18:55

EE CN1

FRA-II CN1

GEOG CN1

EV EV2

EV EV2

MAT CN1

HIST CN1

HIST CN1

EMR EM

FQ LFQ

ING CN1

ING CN1

FRA-II CN1

CNT LBiol

EF GIN

EF GIN

PORT CN1

ARA PORT CN1
PORT CN1

GEOG CN1

CD CN1
OfA CN1

IFA MAT CN1
TUT 101

ING CN1

CNT CN1

MAT CN1

EF GIN

HIST CN1

PORT CN1

PORT CN1

RFDT CN1

MAT CN1

MAT CN1

FQ CN1

FQ CN1

TIC TiC

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025 Data de Validade: 31 / 08 / 2026

O Diretor: ______________________________

Em 10/09/2025: ______________________________


